i-f

endlichen e.V.

Kinder backen Karnevalsmasken

Die an der Initiative ,,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ teilnehmenden Grundschiiler
backen mit den Disseldorfer Handwerksbdckern Karnevalsmasken und andere

Spezialitaten.

(Dusseldorf, 19.02.2014) Die Disseldorfer Handwerksbacker vermitteln den an der Initiative
~SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit* teiinehmenden Grundschilern, warum Vollkornbrot ein
wichtiger Bestandteil einer gesunden Erndhrung ist. Dazu backen sie mit den Kindern
verschiedene Vollkornspezialitditen und passend zur funften Jahreszeit auch
Karnevalsmasken. Unterstlitzung erhalten die Kinder von der letztjghrigen Venetia Ursula

Hofer, die auch eine Patin der SMS-Initiative ist.

Mit der von Prof. Karsten Mussig geleiteten Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." sollen
Kinder in Diusseldorfer Grundschulen fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
sensibilisiert werden. Die teilnehmenden Kinder erhalten zusétzliche Unterrichtsstunden zur
Ernahrung in Kooperation mit dem Bildungszentrum flr Diatassistenz der Kaiserswerther
Diakonie und das von der Sportwissenschaftlerin Dr. Kerstin Ketelhut fiir Grundschulen
entwickelte Bewegungsprogramm ,Fitness fur Kids“. Die beiden Krankenkassen IKK classic
und KKH, namhafte Partner und Disseldorfer Persdnlichkeiten unterstiitzen das Projekt.
Schirmherr ist Dirk Elbers, Oberbirgermeister der Landeshauptstadt Diisseldorf. Die Partner
der SMS-Initiative, Fortuna Dusseldorf, Borussia Diusseldorf, die Disseldorfer EG, die Dietrich
Gronemeyer Stiftung, die Disseldorfer Handwerksbacker und die Badergesellschaft

Dusseldorf, ermdglichen den Kindern zudem attraktive auf3erschulische Lernorte.

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de



http://www.sms-mach-mit.de/

