Dusseldorfer Grundschuler backen mit Handwerksbackern

Die teilnehmenden Kinder der Initiative ,,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ backen

gemeinsam mit den Dusseldorfer Handwerksbéackern und Ex-Venetia Ursula Hofer.

(Dusseldorf, 19.02.2015) Die teilnehmenden Grundschulkinder der Initiative ,SMS. Sei schlau.
Mach mit. Sei fit.“ sind im Februar zu Gast bei den Dusseldorfer Handwerksbackern. In der
Uberbetrieblichen Lehrbackstube lernen die Kinder aus erster Hand, was im Vollkornbrot
steckt und warum es wichtiger Bestandteil einer ausgewogenen Ernéhrung ist. Der Spalf3 soll
aber nicht zu kurz kommen. Neben Vollkornbrot und anderen Spezialitaten backen die Kinder
unter Anleitung auch Karnevalsmasken. Unterstiitzung erhalten sie von Ex-Venetia Ursula
Hofer, die die SMS-Initiative als Patin unterstiitzt: ,Als Arztin sehe ich taglich die Folgen einer
Fehlerndhrung und freue mich, dass die Kinder schon frih lernen, worauf es bei einer
ausgewogenen Ernahrung ankommt.“ Projektleiter Prof. Karsten Miissig erganzt ,Angesichts
der groRen Anzahl der Kinder, die ohne Frihstick zur Schule gehen, méchten wir ihnen
vermitteln, wie wichtig ein gesundes Friihstlck ist, um die Energiereserven wieder aufzufillen
und flr die Anforderungen eines Schultags gewappnet zu sein.“ Unterstitzt wird die Aktion

von Backaldrin.

Mit der von Prof. Karsten Mussig geleiteten Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." sollen
Kinder in Dusseldorfer Grundschulen fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
sensibilisiert werden. Die teilnehmenden Kinder erhalten zusatzliche Unterrichtsstunden zur
Erndhrung in Kooperation mit dem Bildungszentrum fir Diatassistenz der Kaiserswerther
Diakonie und das von der Sportwissenschaftlerin Dr. Kerstin Ketelhut fir Grundschulen
entwickelte Bewegungsprogramm ,Fitness fur Kids“. Die beiden Krankenkassen IKK classic
und KKH, diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe, namhafte Partner und Dusseldorfer
Personlichkeiten unterstiitzen das Projekt. Schirmherr ist Thomas Geisel, Oberbirgermeister
der Landeshauptstadt Disseldorf. Die Partner der SMS-Initiative, die B&dergesellschaft
Dusseldorf, Borussia Diisseldorf, das Courtyard by Marriott Diisseldorf Seestern Hotel, die
Dietrich Groénemeyer Stiftung, die Dusseldorfer EG, die Dusseldorfer Handwerksbéacker,
Fortuna Dusseldorf, das Sportamt Disseldorf, Sportwerk Disseldorf, die Sterntaler Stiftung,
TuRU Dusseldorf 1880 e. V. und die Weber-Schule Dusseldorf, erméglichen den Kindern

zudem sehr attraktive auf3erschulische Lernorte.



Duasseldorfer Kids mit PFi-£

Pravention und frilhe Intervention mit Freude und Freunden
Verein zur Forderung gesunder Erahrung und Bewegung bei Kindern und Jugendlichen e.V.

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de



http://www.sms-mach-mit.de/

