Gemeinsam Dusseldorfer Grundschiiler bewegen

Die Initiative ,,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ des Deutschen Diabetes-Zentrums
setzt sich gemeinsam mit dem Projekt ,,Bolzplatzhelden gesucht® fiir eine regelmaRige

Bewegung bei Grundschilern ein.

(Dusseldorf, 22.06.2017) Das Projekt ,Bolzplatzhelden gesucht® der BurgerStiftung Disseldorf
bietet Kindern auf acht Bolzplatzen der Stadt Dusseldorf die Moglichkeit, an 6ffentlichen und
kostenlosen Fuf3balltrainingseinheiten teilzunehmen. Die Trainingseinheiten finden
wochentlich von April bis Oktober statt und werden von professionellen FuRballtrainern und
ehemaligen, namhaften FuRRballprofis von Fortuna Diisseldorf, wie zum Beispiel Egon Kéhnen,
Wilfried Woyke, Gerd Zewe und Gunter Thiele, geleitet. In Zusammenarbeit mit den
Bolzplatzhelden méchte die SMS-Initiative den Grundschiilerinnen und -schilern ein weiteres
Sportangebot aufzeigen und sie fir einen gesunden Lebensstil, auch aul3erhalb der Schule,
begeistern. Das erste Probetraining absolvieren die Kinder der GGS Adam-Stegerwald-StralRe
und der KGS Josef-Kleesattel-Straf3e. Dieses Training findet am 28. Juni 2017 in Garath unter

der Leitung der Burgerstiftung Diisseldorf statt.

Im Rahmen des Projektes ,Bolzplatzhelden gesucht® bietet die Burgerstiftung Disseldorfer
Kindern nun seit mehr als finf Jahren kostenlose FufRballeinheiten an. Wir freuen uns sehr
Uber die Kooperation mit der SMS-Initiative und hoffen viele neue Bolzplatzheldinnen und -
helden zu gewinnen®, betont Lothar Wolter, Projektleiter und -koordinator der Bolzplatzhelden.
~Wir méchten den Schilerinnen und Schilern nicht nur in der Schule die Wichtigkeit einer
regelmaligen Bewegung vermitteln, sondern ihnen zusatzlich auch Angebote im
Nachmittagsbereich aufzeigen, um langfristig einen gesunden Lebensstil zu férdern.,

unterstreicht Projektleiter Professor Karsten Missig die Bedeutung der Kooperation.

Die von Prof. Dr. Karsten Missig geleitete Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." an
Diisseldorfer Grundschulen mochte Ubergewicht und anderen Lebensstil-bedingten
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter entgegenwirken. Die teilnehmenden Kinder
absolvieren den aid-Erndhrungsfihrerschein in Kooperation mit dem Bildungszentrum fir
Diatassistenz der Kaiserswerther Diakonie und das von der Sportwissenschaftlerin Prof. Dr.

Kerstin Ketelhut fir Grundschulen entwickelte Bewegungsprogramm ,Fitness fur Kids".



Zusatzlich erleben die Schilerinnen und Schiler in dem Sinnesklassenzimmer des
Weiterbildungsganges Motopadie der Praha Weber-Schule die Wahrnehmung ihres eigenen
Kdrpers und ihnen werden in Kooperation mit der Initiative ,Die bewegte Schulpause® der
Dietrich Gronemeyer Stiftung und dem Unternehmen Deichmann Entspannungsibungen
vermittelt. Die beiden Krankenkassen IKK classic und KKH, diabetesDE - Deutsche Diabetes-
Hilfe, das Sportamt Disseldorf sowie weitere namhafte Partner und Personlichkeiten
unterstltzen die Initiative und ermdglichen den teilnehmenden Schilern weitere attraktive
auBBerschulische Lernorte. Schirmherr ist Thomas Geisel, Oberblrgermeister der
Landeshauptstadt Disseldorf. Die SMS-Initiative wurde 2015 mit dem Unterstitzerlogo von IN
FORM - Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung, und 2016 mit
dem GUT DRAUF-Label der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
ausgezeichnet.

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de



http://www.sms-mach-mit.de/

