Grundschuler fur ausgewogene Ernahrung begeistern

Die an der Initiative ,,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ teilnehmenden Kinder

absolvieren den aid-Ernahrungsfuhrerschein.

(Dusseldorf, 24.04.2017) Eine ausgewogene Erndhrung ist von grol3ter Bedeutung bei der
Behandlung und Vorbeugung Lebensstil-bedingter Erkrankungen, wie Ubergewicht und
Diabetes. Jedoch greifen immer mehr Menschen auf Fertigprodukte zurtick, immer weniger
bereiten ihre Mahlzeiten selbst zu. Doch gerade dies ist eine grundlegende Voraussetzung fur
eine gesunde Ernahrung. Um die teilnehmenden Grundschilerinnen und -schiiler der Initiative
~SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ des Deutschen Diabetes-Zentrums flr eine gesunde
Ernahrung zu sensibilisieren, wird in Kooperation mit der Kaiserswerther Diakonie jahrlich der
aid-Ernahrungsfihrerschein in den Schulen durchgefiihrt. Unter Anleitung der angehenden
Diatassistentinnen des Bildungszentrums der Kaiserswerther Diakonie lernen die Kinder die
Lebensmittelpyramide und den praktischen Umgang mit Lebensmitteln und Kichengeraten
kennen und bereiten selbst kleine Mahlzeiten zu. ,Gesundheitsrelevante Einstellungen und
Verhaltensweisen werden bereits in den friihen Lebensjahren maR3geblich gepragt. Deswegen
mdochten wir den Kindern friihzeitig vermitteln, was alles zu einem gesunden Lebensstil dazu

gehort.”, betont Prof. Karsten Missig, Projektleiter der SMS-Initiative.

Die von Prof. Dr. Karsten Missig geleitete Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." an
Dusseldorfer Grundschulen mochte Ubergewicht und anderen Lebensstil-bedingten
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter entgegenwirken. Die teilnehmenden Kinder
absolvieren den aid-Ernéhrungsfiihrerschein in Kooperation mit dem Bildungszentrum fur
Diatassistenz der Kaiserswerther Diakonie und das von der Sportwissenschaftlerin Prof. Dr.
Kerstin Ketelhut fur Grundschulen entwickelte Bewegungsprogramm ,Fitness fur Kids".
Zusatzlich erleben die Schulerinnen und Schiler in dem Sinnesklassenzimmer des
Weiterbildungsganges Motopéadie der Préha Weber-Schule die Wahrnehmung ihres eigenen
Kérpers und ihnen werden in Kooperation mit der Initiative ,Die bewegte Schulpause® der
Dietrich Gronemeyer Stiftung und dem Unternehmen Deichmann Entspannungsibungen
vermittelt. Die beiden Krankenkassen IKK classic und KKH, diabetesDE - Deutsche Diabetes
Hilfe, das Sportamt Disseldorf sowie weitere namhafte Partner und Persoénlichkeiten

unterstitzen die Initiative und erméglichen den teilnehmenden Schilern weitere attraktive



aullerschulische Lernorte. Schirmherr ist Thomas Geisel, Oberblirgermeister der
Landeshauptstadt Disseldorf. Die SMS-Initiative wurde 2015 mit dem Unterstitzerlogo von IN
FORM - Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung, und 2016 mit
dem GUT DRAUF-Label der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

ausgezeichnet.

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de



http://www.sms-mach-mit.de/

