
 
 

Spaß an der Bewegung vermitteln 

 

PreSchoolSports stellt den teilnehmenden Schülerinnen und Schüler der Initiative 

„SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ ein vielfältiges Sportangebot zur Verfügung. 

 

(Düsseldorf, 12.10.2017) Immer mehr Kinder weisen einen Bewegungsmangel und erhebliche 

motorische Defizite auf. Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken setzt die SMS-Initiative sich 

dafür ein, Grundschülerinnen und -schüler für einen gesunden Lebensstil zu begeistern. Das 

Bildungs- und Sportprogramm PreSchoolSports unterstützt die Initiative bei diesem Ziel und 

lädt die teilnehmenden Kinder ein, unterschiedliche Sportarten auszuprobieren und neue 

Bewegungsformen kennenzulernen. Bei allen Übungen und Spielen stehen besonders der 

Spaß und die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Die teilnehmenden Kinder der GGS 

Flurstraße durften am Freitag, dem 06. Oktober 2017, eine Vielfalt an 

Bewegungsmöglichkeiten in der Halle von PreSchoolSports austesten. Neben einem 

Kletterpark mit Bällebad und Schaukeln, absolvierten die Kinder in Teams 

Geschicklichkeitsübungen, spielten Tischtennis, Kicker und Bubble Ball und konnten sich 

zwischenzeitlich auf einem riesigen Sitzsack ausruhen und entspannen. 

 

„Wir möchten den Kindern durch PreSchoolSports zeigen, wie unterschiedlich Bewegung sein 

kann und wie viel Spaß es macht, gemeinsam aktiv zu sein. Nur durch positive sportliche 

Erfahrungen, kann eine Leidenschaft für einen aktiven und gesunden Lebensstil entwickelt 

werden.“, beschreibt Katja Böckmann, Geschäftsführerin von PreSchoolSports, ihr 

Engagement. „PreSchoolSports bietet den Kindern einen Einblick in viele verschiedene 

Sportarten und Bewegungsformen und vereint dabei die Komponenten Dynamik, Motorik und 

Konzentration, die sehr wichtig für die Entwicklung von Kindern sind.“, betont SMS-

Projektleiter Prof. Karsten Müssig die Bedeutung des Angebotes. 

 

Die von Prof. Dr. Karsten Müssig geleitete Initiative „SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." an 

Düsseldorfer Grundschulen möchte Übergewicht und anderen Lebensstil-bedingten 

Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter entgegenwirken. Die SMS-Initiative wird getragen 

vom Verein Düsseldorfer Kids mit PFIFF e.V. und wissenschaftlich begleitet vom Deutschen 

Diabetes-Zentrum (DDZ). Die teilnehmenden Kinder absolvieren den aid-

Ernährungsführerschein in Kooperation mit dem Bildungszentrum für Diätassistenz der 



 
 
Kaiserswerther Diakonie und das von der Sportwissenschaftlerin Prof. Dr. Kerstin Ketelhut für 

Grundschulen entwickelte Bewegungsprogramm „Fitness für Kids“. Zusätzlich erhalten die 

Schülerinnen und Schüler eine Anleitung zur Stressregulation im Rahmen eines 

Sinnesklassenzimmers des Weiterbildungsganges Motopädie der Präha Weber-Schule sowie 

Entspannungsübungen in Kooperation mit der Initiative „Die bewegte Schulpause“ der Dietrich 

Grönemeyer Stiftung und dem Unternehmen Deichmann. Die beiden Krankenkassen IKK 

classic und KKH, diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe, das Sportamt Düsseldorf sowie 

weitere namhafte Partner und Persönlichkeiten unterstützen die Initiative und ermöglichen den 

teilnehmenden Schülern weitere attraktive außerschulische Lernorte. Schirmherr ist Thomas 

Geisel, Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Düsseldorf. Die SMS-Initiative wurde 2015 

mit dem Unterstützerlogo von IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und 

mehr Bewegung, und 2016 mit dem GUT DRAUF-Label der Bundeszentrale für 

gesundheitliche Aufklärung (BZgA) ausgezeichnet. 

 

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de 

http://www.sms-mach-mit.de/

