Spaf an der Bewegung vermitteln

PreSchoolSports stellt den teilnehmenden Schilerinnen und Schiler der Initiative

»SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ ein vielfaltiges Sportangebot zur Verfigung.

(Dusseldorf, 12.10.2017) Immer mehr Kinder weisen einen Bewegungsmangel und erhebliche
motorische Defizite auf. Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken setzt die SMS-Initiative sich
dafir ein, Grundschulerinnen und -schiler fur einen gesunden Lebensstil zu begeistern. Das
Bildungs- und Sportprogramm PreSchoolSports unterstitzt die Initiative bei diesem Ziel und
ladt die teilnehmenden Kinder ein, unterschiedliche Sportarten auszuprobieren und neue
Bewegungsformen kennenzulernen. Bei allen Ubungen und Spielen stehen besonders der
Spald und die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Die teilnehmenden Kinder der GGS
FlurstraBe durften am Freitag, dem 06. Oktober 2017, eine Vielfalt an
Bewegungsmdoglichkeiten in der Halle von PreSchoolSports austesten. Neben einem
Kletterpark mit Ballebad und Schaukeln, absolvierten die Kinder in Teams
Geschicklichkeitsiibungen, spielten Tischtennis, Kicker und Bubble Ball und konnten sich

zwischenzeitlich auf einem riesigen Sitzsack ausruhen und entspannen.

~Wir méchten den Kindern durch PreSchoolSports zeigen, wie unterschiedlich Bewegung sein
kann und wie viel Spal3 es macht, gemeinsam aktiv zu sein. Nur durch positive sportliche
Erfahrungen, kann eine Leidenschaft fur einen aktiven und gesunden Lebensstil entwickelt
werden.”, beschreibt Katja Bdckmann, Geschéftsfihrerin von PreSchoolSports, ihr
Engagement. ,PreSchoolSports bietet den Kindern einen Einblick in viele verschiedene
Sportarten und Bewegungsformen und vereint dabei die Komponenten Dynamik, Motorik und
Konzentration, die sehr wichtig fur die Entwicklung von Kindern sind.“, betont SMS-

Projektleiter Prof. Karsten Missig die Bedeutung des Angebotes.

Die von Prof. Dr. Karsten Missig geleitete Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." an
Diisseldorfer Grundschulen mochte Ubergewicht und anderen Lebensstil-bedingten
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter entgegenwirken. Die SMS-Initiative wird getragen
vom Verein Disseldorfer Kids mit PFIFF e.V. und wissenschaftlich begleitet vom Deutschen
Diabetes-Zentrum (DDZ). Die teilnehmenden Kinder absolvieren den aid-

Ernédhrungsfuhrerschein in Kooperation mit dem Bildungszentrum fir Diatassistenz der



Kaiserswerther Diakonie und das von der Sportwissenschatftlerin Prof. Dr. Kerstin Ketelhut fur
Grundschulen entwickelte Bewegungsprogramm ,Fitness fur Kids“. Zusatzlich erhalten die
Schilerinnen und Schiler eine Anleitung zur Stressregulation im Rahmen eines
Sinnesklassenzimmers des Weiterbildungsganges Motopadie der Praha Weber-Schule sowie
Entspannungsiibungen in Kooperation mit der Initiative ,Die bewegte Schulpause® der Dietrich
Gronemeyer Stiftung und dem Unternehmen Deichmann. Die beiden Krankenkassen IKK
classic und KKH, diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe, das Sportamt Dusseldorf sowie
weitere namhafte Partner und Persdnlichkeiten unterstitzen die Initiative und ermdglichen den
teilnehmenden Schilern weitere attraktive auferschulische Lernorte. Schirmherr ist Thomas
Geisel, Oberburgermeister der Landeshauptstadt Disseldorf. Die SMS-Initiative wurde 2015
mit dem Unterstitzerlogo von IN FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung, und 2016 mit dem GUT DRAUF-Label der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ausgezeichnet.

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de



http://www.sms-mach-mit.de/

