Fortuna Dusseldorf unterstutzt Kampf gegen Diabetes

Fortuna Dusseldorf |adt die teilnehmenden Grundschilerinnen und -schiler der SMS-

Initiative ins Nachwuchsleistungszentrum am Flinger Broich ein.

(Dusseldorf, 08.06.2018) Fur die kleinen Fortuna-Fans gibt es neben dem Aufstieg in die erste
Bundesliga diesen Sommer noch einen weiteren Grund zur Freude. Schlief3lich bietet
Dusseldorfs erfolgreichster Fu3ballverein den Grundschiilerinnen und -schiilern der Initiative
»OMS. Sei schlau. Mach mit. Seifit.“ ein FuBballtraining am Flinger Broich an. Unter der Leitung
von erfahrenen Trainern der Fortuna-Jugendmannschaften haben die teilnehmenden
Schilerinnen und Schuler der GGS Am Kdhnen und der St. Michael Schule die Gelegenheit,
die Luft des Profifu3balls zu schnuppern und ihren ldolen nachzueifern. Nach gemeinsamen
Aufwarm- und Dehnungstibungen stehen unter anderem Technik- und Torschusstraining auf
dem Programm. Zum Abschluss spielen die Grundschiler in kleinen Mannschaften
gegeneinander. Dabei legt die Fortuna besonderen Wert auf Fairplay und den respektvollen

Umgang untereinander.

Wir mochten den Kindern im Nachwuchsbereich einen FuRball mit Herz, Leidenschaft,
Emotionen und Begeisterung bieten. Unsere Jugendspieler sollen in unserem Verein ein
Gefuihl der Zusammengehoérigkeit, der gegenseitigen Akzeptanz und Toleranz erfahren.
Zusatzlich lernen die Spieler, wie wichtig eine ausgewogene Ernahrung ist, um seine sportliche
und geistige Leistung optimal abrufen zu kénnen. So mdchten wir sie auf kiinftige Aufgaben
auf, aber auch aufRerhalb des FufRballplatzes vorbereiten®, unterstreicht Christian Lasch,
Padagogischer Koordinator des Nachwuchsleistungszentrums der Fortuna Dusseldorf, die
Wichtigkeit von Mannschaftssport und einem gesunden Lebensstil. ,Fur die Kinder ist das
Training am Flinger Broich wirklich ein besonderes Highlight und sie kbnnen es kaum erwarten.
Es ist sehr schon zu erleben, mit wie viel Freude und Begeisterung die Schilerinnen und

Schiler an dem Training teilnehmen®, erganzt SMS-Projektleiter Prof. Dr. Karsten Mussig.

Die von Prof. Dr. Karsten Missig geleitete Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." an
Diisseldorfer Grundschulen mochte Ubergewicht und anderen Lebensstil-bedingten
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter entgegenwirken. Die SMS-Initiative wird getragen

vom Verein Dusseldorfer Kids mit PFIFF e.V. und wissenschaftlich begleitet vom Deutschen



Diabetes-Zentrum (DDZ). Die teilnehmenden Kinder absolvieren den aid-
Ernahrungsfihrerschein in Kooperation mit der Schule fir Diatassistenz der Kaiserswerther
Diakonie und das von der Sportwissenschaftlerin Prof. Dr. Kerstin Ketelhut fr Grundschulen
entwickelte Bewegungsprogramm ,Fitness fur Kids“. Zusatzlich erhalten die Schilerinnen und
Schiler eine Anleitung zur Stressregulation im Rahmen eines Sinnesklassenzimmers des
Weiterbildungsganges Motopéadie der Praha Weber-Schule sowie Entspannungsibungen in
Kooperation mit der Initiative ,Die bewegte Schulpause® der Dietrich Gronemeyer Stiftung und
dem Unternehmen Deichmann. Die beiden Krankenkassen IKK classic und KKH, diabetesDE
- Deutsche Diabetes-Hilfe, das Sportamt Disseldorf sowie weitere namhafte Partner und
Personlichkeiten unterstltzen die Initiative und ermdoglichen den teilnehmenden Schilern
weitere  attraktive aullerschulische Lernorte. Schirmherr ist Thomas Geisel,
Oberbirgermeister der Landeshauptstadt Diisseldorf. Die SMS-Initiative wurde 2015 mit dem
Unterstitzerlogo von IN FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung, und 2016 mit dem GUT DRAUF-Label der BZgA ausgezeichnet.

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de



http://www.sms-mach-mit.de/

