Fortuna unterstutzt Diabetes-Pravention

Die teilnehmenden Schilerinnen und Schiler der SMS-Initiative trainieren im

Nachwuchsleistungszentrum von Fortuna Dusseldorf.

(Diusseldorf, 14.06.2019) Nach der Uberaus erfolgreichen Saison, die mit einem 10.
Tabellenplatz fir Fortuna Dusseldorf in der 1. Bundesliga endete, gab es nun fur die kleinen
Fortuna-Fans einen weiteren Grund zum Jubeln. Denn Dusseldorfs erfolgreichster
FuRballverein lud die Schilerinnen und Schiler der Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei
fit.“ zu einem FuRballtraining am Flinger Broich ein. Die Fortuna ist langjahriger Partner der
SMS-Initiative. Gemeinsam setzen sie sich daflr ein, Kindern und Jugendlichen mdéglichst frih
und praxisbezogen zu vermitteln, wie wichtig eine ausgewogene Ernahrung und ein aktiver
Lebensstil sind. Die vorbildliche Jugendarbeit spiegelt sich auch in dem Resultat der
Zertifizierung von dem Deutschen Fu3ball-Bund (DFB) und der Deutschen FuRRball Liga (DFL)
wieder, bei der das Nachwuchsleistungszentrum der Fortuna mit 3 Sternen, der

hochstmdéglichen Bewertung im Jugendbereich, ausgezeichnet wurde.

Am 12. und 13. Juni 2019 durften die Grundschulerinnen und -schiler der St. Michael Schule
und der KGS Mettmanner Strafe an einer Trainingseinheit im Nachwuchsleistungszentrum
von Fortuna Dusseldorf teilnehmen und die Luft des ProfifulRballs schnuppern. Unter der
Leitung des Trainerteams rund um Christian Lasch, P&dagogischer Koordinator des
Nachwuchsleistungszentrums der Fortuna, absolvierten die Kinder verschiedene Dribbling-,
Pass- und Torschussibungen, um ihr Gefuhl fir den Ball zu starken. AbschlieRend fand ein
Kleinfeldturnier mit gemischten Mannschaften statt, bei dem die Schulerinnen und Schiler das
Gelernte direkt anwenden konnten.

.FuBball ist aus unserer Sicht die ideale Sportart, die mit hohem Erlebnispotential sehr gute
Vermittlungschancen fir Kinder und Jugendliche bietet — vor allem bei Kindern mit
Migrationshintergrund. Das fordernde und konstruktive Miteinander verschiedener Nationen
wird, angefangen bei den Kleinsten bis hin zu den GroR3en, in unserem Verein gelebt.
Zusatzlich lernen die Spieler, wie wichtig eine ausgewogene Ernéhrung ist, um seine sportliche
und geistige Leistung optimal abrufen zu kénnen. So mdchten wir sie auf kinftige Aufgaben

auf, aber auch auBerhalb des FulRballplatzes vorbereiten®, betont Christian Lasch,



Padagogischer Koordinator des Nachwuchsleistungszentrums der Fortuna Dusseldorf. SMS-
Projektleiter Prof. Dr. Karsten Mussig erganzt: ,Das Training am Flinger Broich ist fur die
Kinder immer ein ganz besonderes Highlight. Zu sehen mit wie viel Freude und Energie die
Schiilerinnen und Schiiler bei den Ubungen mitmachen, bestarkt uns in dem Ansatz, Kinder

frihzeitig fur mehr Bewegung begeistern zu kénnen.*

Die von Prof. Dr. Karsten Mussig geleitete Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." an
Dusseldorfer und Neusser Grundschulen mochte Ubergewicht und anderen Lebensstil-
bedingten Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter entgegenwirken. Die SMS-Initiative wird
getragen vom Verein Dusseldorfer Kids mit PFIFF e.V. und wissenschaftlich begleitet vom
Deutschen Diabetes-Zentrum (DDZ). Die teilnehmenden Kinder absolvieren den
Erndhrungsfuhrerschein in Kooperation mit der Schule fir Diatassistenz der Kaiserswerther
Diakonie und das von der Sportwissenschaftlerin Prof. Dr. Kerstin Ketelhut fir Grundschulen
entwickelte Bewegungsprogramm ,Fitness fur Kids“. Zusatzlich erhalten die Schilerinnen und
Schuler eine Anleitung zur Stressregulation im Rahmen eines Sinnesklassenzimmers des
Weiterbildungsganges Motopadie der Praha Weber-Schule sowie Entspannungsibungen in
Kooperation mit der Initiative ,Die bewegte Schulpause” der Dietrich Gronemeyer Stiftung und
dem Unternehmen Deichmann. Des Weiteren wird in den teilnehmenden Schulklassen in
Kooperation mit der Techniker Krankenkasse der Kurs ,Bleib locker! — Stressbewaltigung fur
Kinder” durchgeflhrt.

Die beiden Krankenkassen IKK classic und KKH, diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe, das
Sportamt Disseldorf sowie weitere namhafte Partner und Persdnlichkeiten unterstitzen die
Initiative und ermdglichen den teilnehmenden Schilern weitere attraktive auf3erschulische
Lernorte. Schirmherr ist Thomas Geisel, Oberbirgermeister der Landeshauptstadt Diisseldorf.
Die SMS-Initiative wurde mit dem Untersttitzerlogo von IN FORM — Deutschlands Initiative flr
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung, und mit dem GUT DRAUF-Label der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ausgezeichnet und in die
Landesinitiative ,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen* als beispielhaftes Projekt und Mitglied

aufgenommen.

Weitere Informationen zu der Initiative erhalten Sie unter: www.sms-mach-mit.de



http://www.sms-mach-mit.de/

