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Gesund essen ist doch kinderleicht

Wissenschaftliche Studie mit Grundschulkindern zu Ernahrung
und Bewegung zeigt positive Effekte

Die Initiative "SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit." vermittelt
Grundschulkindern auf spielerische Weise Wissen zu gesunder Ernahrung und
Bewegung. In einer Studie zur Nachhaltigkeit wurde nun festgestellt, dass
praktischer Unterricht zum Thema gesunde Ernahrung das Wissen und die
Fertigkeiten von Grundschulkindern dauerhaft verbessert.

Berkay weils genau, was zu einem gesunden Schulfrihstiick gehért und
worauf er lieber verzichtet: "Milchschnitten sind SRigkeiten und kein
Frahstlck. Viel gesunder sind Obst, Gemuse und Vollkornbrot", so der
Neunjahrige.

Das Wissen hierzu hat er bei einem dreitagigen Workshop in seiner
Grundschule erworben. Dort machte er mit seiner Klasse den "aid-
Ernahrungsfuhrerschein" und bereitete selbst gesunde Mahlzeiten zu. Dieser
praktische Unterricht zum Thema Ernahrung ist Teil der vom Verein
Dusseldorfer Kids mit PFIFF e. V. getragenen Initiative "SMS. Sei schlau. Mach
mit. Sei fit."

Die SMS-Initiative mdchte lebensstilbedingten Erkrankungen schon im
Grundschulalter vorbeugen und vermittelt auf spielerische Weise Wissen zu
gesunder Erndhrung und Bewegung. So bereiten die Kinder selbststandig
ausgewogene Mahlzeiten vor und verkosten diese auch. Das Sportamt
Dusseldorf als Projektpartner unterstitzt die SMS-Initiative bei der
Bewegungsférderung an den ausgewahlten Grundschulen.

Nun wurde die SMS-Initiative im Rahmen einer Studie hinsichtlich ihrer
Nachhaltigkeit evaluiert. An der Studie, die unter dem Titel "Positive Effects of
Pratical Nutrition Lessons in a Primary School Setting with a High Proportion
of Migrant School Children" verdéffentlicht ist, nahmen neun Grundschulen in
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Dusseldorf mit rund 300 Kindern aus zehn Klassen der dritten und vierten
Jahrgangsstufen teil.

Zu Beginn der Studie wurden die Kinder in zwei Untersuchungsgruppen
aufgeteilt: Eine Interventionsgruppe, die einen dreitagigen praktischen
Unterricht zum Thema gesunde Ernahrung fiir Schulkinder hatte sowie eine
Kontrollgruppe, welche nicht am zusatzlichen Programm teilnahm.

Vor dem Start des Unterrichts wurden alle Kinder zu ihrem Wissen tGber
gesunde Ernahrung befragt. Eine zweite Befragung fand unmittelbar nach der
praktischen Reihe statt. Hier hatte die Interventionsgruppe, die am Unterricht
teilnahm, ein gréReres Wissen und Fertigkeiten zum Thema gesunde
Ernahrung als die Kontrollgruppe. Dieses Wissen erwies sich auch als
nachhaltig, da es bei einer dritten Abfrage nach drei Monaten immer noch bei
den Kindern anhand eines Fragebogens abrufbar war.

Im Ergebnis belegt die Studie, dass praktischer Unterricht zum Thema
gesunde Ernahrung das Wissen und die Fertigkeiten von Grundschulkindern
nachhaltig erweitert. "Die MaBnahmen, mit denen wir Kinder fiir eine
ausgewogene Erndhrung begeistern mdchten, zeigen somit anhaltende
Wirkung", freut sich Projektleiter Prof. Dr. Karsten Missig Uber die
Studienergebnisse.

Auch Stadtdirektor und Sportdezernent Burkhard Hintzsche ist vom
bleibenden Lerneffekt praktischen Unterrichts zum Thema gesunde
Erndhrung Uberzeugt: "'Learning by doing' ist hier der Schlissel zum Erfolg.
Kinder missen mit allen Sinnen erfahren, dass gesunde Ernahrung Spaf
macht und ihnen gut tut."
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